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INTRODUCTION

Si j’ai ecrit ce livre et si jc communique tant
autour du cacao c’est que cela a ete pour moi un
“gamc changer”.

Je suis Caroline de Surany, coach de vie,
olfactotherapeute et auteure. Apres une carriere
de journaliste, influenceuse et photographe de
mode, j'ai fait un burn-out et pris soin de moi
grﬁcc a l'hypnosc, au watsu, au reiki, a
l'aromathérapic et au coaching que j'ai appris
ensuite pour aider a mon tour les personnes
sensibles.

Lorsque j'ai découvert le cacao au Vietnam en
2019, j’allais déj::l beaucoup mieux mais il me
manquait l’éncrgic, I’enthousiasme, aprés mon
burn-out, mes deux fausses couches et avec mes
deux jeunes enfants, j’étais épuisée.

Le cacao m’a redonné non seulement l’énergie
physiquc, mais aussi ’enthousiasme, la joie de
vivre. J'ai enfin pu comprcndrc le concept de
I'amour de soi, de l'accepration de ce qui est, tout
ce qui me semblait tres abstrait a pris forme.

Jlespere que ce livre vous permettra de découvrir
les bienfaits de cette plante magique.
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BIENFAITS

Comment un cacao pur d'excellente
qualité peut transformer votre
organisme, decupler votre motivation
et développer votre intuition.

RITUELS

De la cosmologie meésoamericaine aux

cérémonies du cacao d'aujourd'hui.

RECETTES

Comment préparer son cacao ?
Avec quoi le mélanger ? Comment
préserver ses qualités ?

LA MAGIE DU CACAO- CAROLINE DE SURANY



BIENFAITS

Les incroyables bienfaits du cacao,
plante medicinale considerée
comme la boisson des dieux par les
Mayas, sont a la fois physiques,
émotionnels, énergétiques, et
spirituels.
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QUELS SONT LES BIENFAITS
DU CACAO?

LA st

Le cacao pur contient une tres grande quantité
d’antioxydants dont beaucoup de flavonoides, il a
une action anti—ﬁge, il ameéliore l'irrigation du
cerveau, facilite l'apprentissage et ameéliore la
mémoire.

Lo ST

Plein de norepinephrine, la molecule de la joie, de
sérotonine pour une plus grande résistance au
stress, de dopamine qui procure un sentiment de
motivation, d’anandamine, la molécule du
bonheur qui atténue la douleur et a un effet

G AT

La théobromine augmente le ﬂllX sanguin pour unc

cuphorisant.

excellente oxygénation du corps. Elle permet une
meilleure absorbtion des nombreux minéraux
comme le zinc et le magnésium que contient le
cacao.
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QUELLE DIFFERENCE
AVEC LE CHOCOLAT ?
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ET LA POUDRE?

Le <cacao en poudrc St bcaucoup
transformeé : la masse de cacao, obtenue
aprés broyagc des feves est prc::éc a la
machine pour separer le gras, beurre de
cacao, de la partie solide. La partie solide est
ensuite pulvériséc ce qui constitue la
poudrc. Le gras permettant 'absorbtion
optimulc des nutriments, on pcrd une
grundc partie des bienfaits en ne
consommant que la poudrc. La poudrc de
cacao peut etre préparéc avec des feves de
qualité et avoir tres bon goﬁt, mais elle ne
permettra pas d'acceder a tous les benefices
d’une pflte de cacao.
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QU’EST CE QUE LE CACAO
PEUT FAIRE POUR MOI?

ANXIETE, STRESS

Le cacao permet de relacher les emotions
bloquantes comme la colere, la peur ou la tristesse
qui sont a l'origine de I'anxiéte et du stress.

FATIGUE

Le cacao grﬁce a la dopamine et a d'autres
neurotransmetteurs donne beaucoup d'énergie. Clest
une veritable ressource et pas un coup de boost
comme la cafeine ou le the. Deplus, le cacao va
redonner de l'enthousiasme qui permettra de
developper une grande énergie sans effort.

SYNDROME DE L'IMPOSTEUR

On gagne en confiance en soi grﬁce a la
théobromine et I'anadamine présents dans le cacao.
On peut enfin se sentir légitime, ce n'est pas une
impression ou une béquille, on leve definitivement
le voile qui nous empéche de voir nos qualités et nos
talents.

PAGE BLANCHE, MANQUE D'INSPIRATION
Le cacao est un excellent booster de créativite, il
permet une grande concentration et une ouverture
qui oblige notre censeur intérieur a nous laisser
tranquille.
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RITUELS

ANVINS 3d ANTTOYVO -OVOVO NAd dIDOVIN VI

Les differentes fagons de se

connecter avec C€H€ quc l€S

Mayas surnommaient

"Mama Cacao'.



QU'EST CE QU'UNE
CEREMONIE DU CACAO ?

Une cérémonie du cacao est un temps de
partage, de meditation et de liberation, en
cercle autour de l'esprit du cacao que les mayas
consideraient comme la “meédecine du coeur”.

Le cacao permet une meilleure comprehension
de soi-méme, aide a s'extraire des vieux schémas,
des traumas, de se libérer pour retrouver sa
nature veritable, son authenticite.

On se réunit, on pose une intention, on savoure
un delicieux cacao puis on pratique une forme
de voyage intérieur : meditation guidee, bain
sonore, danse extatique, peinture ou écriture
intuitive en fonction des choix de la personne
qui guide la cérémonie.

On conclut par un temps d’échanges ou chacun

artage ce qu'il souhaite sur le moment qu’il
e q
vient de vivre.
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QUAND FAIRE UNE
CEREMONIE DU CACAO ?

o . \ /
Une union, une naissance, un succes, une etape
de la vie, un anniversaire, un enterrement de vie
de jeune fille.

Yot 1oy pete pos)

Lors d’un deuil, aprés un accident, un choc, un
déménagement, une reconversion, une
separation.

Yoy Gelonesy Apy foroess

Apres un accouchement, une maladie, un burn
out.
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A QUOI SERT UNE CEREMONIE

DU CACAO?

d . ‘
a  travers une

céremonie est un excellent moyen de
trouver une profonde connexion avec Soi-
méme, les autres et l'univers et entraine
souvent des sentiments de joie, de
libération, d'ouverture et d'absence de peur,
de nombreux blocages intérieurs peuvent
etre dissous.

, L] [ ]
Le cacao parle au corps emotionnel mais
] ‘ L] , L] , L]
aussi a l'enfant inctérieur, son ¢nergie est
\
souvent tres douce et tendre.

Le cacao aide a dénouer les blocages
créatifs, ideal pour oser se lancer, avec un
cacao cru de qualite, les idees fusent, les
barrieres tombent.
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RECETTES
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QUEL
DOSAGE
POUR
QUEL
USAGE ?

DOSE DE MEDITATION

15 grammes.

Ideal pour vous connecter
quotidiennement a la plante
cacao, c'est un dosage léger mais
suffisant pour en ressetir les
bienfaits.

DOSE DE RITUEL

25 grammes.

Parfait pour un rituel quotidien
le temps d'une cure. C'est une
dose intense qui permet de
recevoir les bienfaits et les
messages de la plante.

DOSE DE CEREMONIE

45 grammes.
C'est la dose traditionnellement
utilisée pour les cerémonies. Cest
une quantite tres importante qui
va permettre une connexion
directe et puissante a Mama
Cacao.
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CACAO PUR

Il s'agit de savourer un cacao le plus pur
possible.

20/30/45g de pate de cacao selon l'usage.
Autant d'eau chaude que de cacao.
Mixer le tout jusqu'a obtenir une boisson
homogene et aeree.

Ajoutez de I'eau si vous la trouvez trop

épaisse.
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CACAO DOUX

Il s'agit de savourer un cacao le plus doux
possible.

20/30/45g de pate de cacao selon l'usage.
Autant de lait d'amande chaud ou froid que
de cacao.

Mixer le tout jusqu'a obtenir une boisson
homogene avec de petites bulles.

Ajoutez du lait d'amande si vous la trouvez
trop épaisse.

Ajoutez une cuillese de sirop d'érable pour
sucrer. Mixer a nouveau.



CACAO EPICE

Il s'agit de savourer un cacao dynamisant.
20/30/45g de pate de cacao crue selon l'usage.
Autant d'eau chaude ou froide que de cacao.
Mixer le tout jusqu'a obtenir une boisson
homogene et de petites bulles en surface.
Ajoutez de l'eau si vous la trouvez trop
épaisse.

Ajoutez un centimetre de gingembre ou un
petit piment. Mixez a nouveau.



ENVIE D’ALLER PLUS LOIN
AVEC LE CACAO?

Recevez un soin au cacao ou faites une curce

Contactez moi pour pI’f!IldI’f! I’€Ild€Z—VOllS via

WhatsApp +33661508384

Suivez la transmission Magie du Cacao

Remplissez le formulaire de candidature.
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